
 آشنایی با بیماری اچ آی وی
 

 مقدمه:

 

ست عفونی بیماری یک وی آی اچ سندمی ایدز نام با را آن مردم اغلب که ا  که حالی در ،شنا

 و مراقبت تحت صحیح و موقعبه فرد اگر که است وی آی اچ بیماری از انتهایی مرحله تنها ایدز

ست ممکن گیرد، قرار درمان  عفونی بیماری یک وی آی اچ که آنجا از د.نیفت اتفاق عمر آخر تا ا

 .شوید آشنا انسان بدن ایمنی سیستم با ابتدا در آن، شناخت برای است بهتر است،

 

 :بدن ایمنی سیستم با آشنایی

 ایبیگانه عامل هر برابر در بدن از محافظت اشوظیفه که دارد وجود ایمنی سیستم ما، در بدن

ست سان بدن وارد که ا صلی اجزاء از یکی سفید هایگلبول د.شومی ان ستم ا  بدن ایمنی سی

 .هستند

 

 
 

 

شنا ستند ییهایبیمار عفونی، هایبیماری: عفونی هایبیماری با ییآ  یک ورود علت به که ه

 از قسمتی آزردگی موجب و شده بدن وارد بیماریزا عامل د.شونمی ایجاد به بدن بیماریزا عامل



 عامل بین که جنگی این .کندمی فعالیت به شروع دشمن این علیه نیز ایمنی یستم. سشودمی بدن

 علائم آن کمک به که کندمی ایجاد را افتد، علائمیمی اتفاق بدن دفاعی یسررربازها و بیماریزا

 بدانیم باید بشناسیم، را عفونی یبیمار هر بخواهیم اگر پس م.دهی تشخیص را یبیمار توانیممی

 بدن به ورودش از بعد و شودمی بدن وارد چگونه عامل این ،کندمی ایجاد را یبیمار عاملی چه

 .افتدمی اتفاقی چه

 

 
 

 

 

 

 :عفونی هایبیماریدر  عوامل بیماریزا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (انسرران یمنیا نقص روسیو) HIV نام به روسیو نوع کی زین یو یآ اچ یماریب جادیا عامل

 .است دیسف گلبول ،ماندمی زنده آن در یو یآ اچ روسیوکه  ایزنده. سلول ستا

 نیب از یکوتاه مدت در بدن از خارج و دارند وجود بدن ترشحات و خون در دیسف هایگلبول

نابرا روند؛می . رودمی نیب از یکوتاه مدت در بدن از خارج در زین یو یآ اچ روسیو نیب

 رفتن نیب از باعث توانندمی یراحت بهتکس( یوا مانندکننده ) یضرردعفون مواد و الکل رارت،ح

 .شوند روسیو

 

 

 عفونی: هایبیماریانتقال  هایراه

 

 شناخت با که چرا است، برخوردار بسزایی اهمیت از بدن به بیماریزا عوامل ورود راه شناخت

 ابتلا از و نمود قطع را بیماری انتقال زنجیره توانمی بدن به میکروب ورود از جلوگیری و آن

 کرد. جلوگیری بیماری به افراد

 



 

 مادر نسخه – خدمت گیرنده ویژه – وی آی اچ آموزش نوین رویکرد راهنمای
شاره که طورهمان صد شد ا ستند پس خون سفید هایگلبولاچ آی وی در بدن  ویروس مق  ه

سلماً سی سفید هایگلبول به بتواند که شودمی وارد بدن به راهی از ویروس م ستر شته د  دا

ش  که شودمی منتقل راهی از تنها پس ،ماندمی زنده سفید گلبول داخل فقط ویروس چون د.با

 ویروس پس دارد وجود بدن ترشحات و خون در فقط هم سفید گلبول د.شو منتقل سفید گلبول

شحات و خون که شود وارد تواندمی راهی از فقط هم  مخاط یا خون به ویروس محتوای تر

 وارد تواندمی زیر اصلی راه 3 از وی آی اچ ویروس ترتیب این به شود. وارد دیگری فرد بدن

 د:شو انسان بدن

 خونی هایفرآورده و خون تزریق .1

 یجنس تماس. 2 

 کودك به مادرآلوده طریق . از3 

 

 



 

 

 

 د:شونمی منتقل هاآن طریق از اچ آی وی ویروس که هاییراه

 

 
 

 

 

 

 یا اجتماعی هایمعاشرت و شدن صحبتهم جمعی، دسته و زندگی یکدیگر با کردن کار .1

 روزمره تماس

 یکدیگر کنار در نشستن بودن، همکلاس بودن، سفرهم مانند آلوده افراد با .2

ستفاده و تاکسی و اتوبوس در شدن سوار مثل اجتماعی عادی روابط از .3  هایتلفن از ا

 عمومی

 ظروف و وسررایل و لیوان چنگال، و قاشرر  از اسررتفاده یا و آشررامیدن خوردن، غذا .4

 غذاخوری

 (سرفه و عطسه) هوا راه از و بزاق و اشک .5

 مشترک استخرهای و توالت حمام، مثل مشترک بهداشتی هایسرویس از استفاده .6

 هاآن نیش یا و حشرات حیوانات، توسط .7

 

 نیازی به جدا سازی افراد مبتلا به اچ آی وی نیست. گیریممیپس نتیجه 

 



 
 

 

 

سمتی آزردگی باعث چون ،شودمی بدن وارد میکروبی وقتی عفونی هایبیماری در  بدن از ق

ستم ،شودمی  یا و آزردگی این .کندمی اقدام میکروب با مبارزه به بدن از دفاع برای ایمنی سی

ستم واکنش  باعث سرماخوردگی میکروب مثلاً .شود ایجاد علائمی شودمی باعث ایمنی سی

 شررکل به را خود سرررماخوردگی پس ؛شررودمی هاریه و تنفسرری دسررتگاه مخاط هایآزردگی

شان سرفه و بینی و گلو سوزش سهالی، بیماری در یا و دهدمی ن  روده جدار به میکروب ا

 .شودمی فرد در اسهال و درددل باعث و میزند صدمه

 میکروب وقتی ت.نیسرر میکروب توسررط بدن تخریب به مربوط عفونی، هایبیماری علائم همه

ستم ،شودمی بدن وارد شمن عنوانبه را آن ایمنی سی سدمی د  با بردنش بین از برای و شنا

 .رودمی دشمن جنگ به که کشور یکارتش  مانند شود؛می جنگ وارد میکروب

 

ستم   ؛شودمی علائمی ایجاد باعث که کندمی ترشح موادی هامیکروب با مقابله برای ایمنی سی

 خودش که کندمی ترشح هیستامین نام به ایماده ایمنی سیستم سرماخوردگی در مثال عنوانبه

 .شودمی ... و بینی آبریزش باعث



 

 

 افتد؟می اتفاقی چه بدن ویروس اچ آی وی به ورود از پس

ستان وی آی اچ در اما ست؛ دیگری شکل به دا  اچ ویروس بیماریزا عوامل اغلب برخلاف زیرا ا

 و تغذیه برای آن امکانات از و شده سفید گلبول وارد فقط .زندنمی بدن به آسیبی هیچ وی آی

 پس ؛کندنمی تخریب را سررفید گلبول حتی بدن، از قسررمتی هیچ و کندمی اسررتفاده خود رشررد

 نشرران واکنشرری هم ایمنی سرریسررتم ،شررودنمی خراب جایی چون دیگر طرف از د.ندار علامتی

 .است علامت بدون وی آی اچ عفونت ترتیب این به و دهدنمی

 العملیعکس آن علیه بر ایمنی سرریسررتم نه و کندمی خراب را جایی نه هم وی آی اچ ویروس

 ترشررح خون در ایماده مدتی از بعد چه اگر د.ندار علامتی هیچ بیماری پس .دهدمی نشرران

 همآن که دارد؛ ناخوانده میهمانی که کندمی اعلام پلاکاردی با سفید گلبول اینکه مانند ؛شودمی

 کمک ما به آزمایشررگاهی تشررخیص در که اسررت این آن نفع فقط و کندنمی ایجاد علامتی هیچ

 .کندمی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ویروس تغذیه صرف را خود توان همه شوندمی مجبور سفید هایگلبول ،هاویروس افزایش با

شاره که طورهمان د.ندارن رمقی خود وظایف انجام برای دیگر و کرده  هایگلبول وظیفه شد ا

 وارد بدن به دیگری میکروب اگر ندارد، رم  سفید گلبول وقتی ت.اس هامیکروب با مقابله سفید،

 .درآورد پا از را انسان تواندمی میکروب آن و نیست العملیعکس هیچ به قادر بدن گردد،

 و رشرررد فرصرررت فرد بدن در غیرعادی هایسررررطان و عفونی هایبیماری مرحله، این در

 تمام ،کندمی پیدا کاهش سرررفید هایگلبول کارایی وقتی اصرررل در د.کننمی پیدا زاییبیماری



 برطرف زود خیلی و کردندمی ایجاد ایسرراده هایبیماری عادی، حالت در که هاییمیکروب

صطلاح مرحله این به ند.کن ایجاد شدیدی هایعفونت توانندمی ،شدندمی  پس د.میگوین «ایدز» ا

 را هامیکروب بقیه با مقابله توان سفید هایگلبول وی آی اچ عفونت دلیل به که است زمانی ایدز

 شررودمی دیده که هم علامتی ،شررودمی دفاعبی بیماریزا عوامل سررایر مقابل در بدن و ندارند

 این اسررت ممکن گیرد قرار درمان و مراقبت تحت فرد اگر اما ؛اسررت هامیکروب سررایر علامت

 .ندهد رخ هرگز اتفاق

 

 

 
 



 
 

 

 اچ آی وی: به ابتلا تشخیص 

شاره که گونههمان ساس بر که ندارد علامتی هیچ فرد وی آی اچ به ابتلا دوران در شد ا  آن ا

 ساخته مواجه مشکل با را وی آی اچ تشخیص موضوع همین د.ش مشکوک وی آی اچ به بتوان

 مدتی د.نیستن مطلع خود ابتلا وضعیت از نیز خود اما هستند، مبتلا که هستند زیادی عده ت.اس

شانه به سفید هایگلبول بدن، به ویروس ورود از بعد ضور ن  خون در را ایماده ویروس ح

 تشررخیص قابل آزمایش با ولی ندارد؛ علامتی هیچ هم ماده آن کهبادی( )آنتی کنندمی ترشررح

س شح را ماده این سفید هایگلبول که زمانی تا بدن به ویروس ورود زمان از ت.ا  ،کنندمی تر

 ویروس اینکه علیرغم زمان این در که ؛کشرردمی طول ماه سرره حتی گاه و هفته دو بین مدتی

 مدت این به د.بو خواهد منفی جواب بدهد هم آزمایش فرد اگر حتی هسررت، فرد بدن درون

 دوران وجود با که اسررت اهمیت حائز بسرریار نکته این به توجه د.میگوین پنجره دوران زمان،

 در تشررخیص قابل حد به بادیآنتی سررطح اما شررده، بدن وارد ویروس که زمانی مدتپنجره )

سیده خون ست نر ست هنوز آلودگی علیرغم اینکه و (ا شگاهی هایت شده مثبت آزمای ست، ن  ا

 زمانی تواترهای به و نیسررت فرد ابتلا عدم برای قطعی دلیل منفی آزمایش یک وجود گاههیچ

 بادیآنتی که دوران این از بعد اما ؛گیرد قرار آزمایش و مشاوره مورد مجدداً بایستی مشخص

 مبنای بر فقط وی آی اچ تشخیص لذا د.مان خواهد باقی خونش در فرد عمر آخر تا شود ترشح

 .است خون آزمایش



 

 

 

 درمان:

ست داروهایی شامل درمان عفونی هایبیماری اغلب در  عوامل مرگ یا و تضعیف موجب که ا

 شده، مستقر بدن از ارگانی یا و سلول چه در بیماریزا عامل اینکه به بسته و گردندمی بیماریزا

شکال ستفاده مورد داروهایی انواع و ا ستیابی توان گیرند کهمی قرار ا شته را عامل آن به د  دا

 .باشند

  اچ آی وی: بیماری درمان

 مناسبی داروهای اما ؛ندارد وجود ببرد بین از کامل را ویروس بتواند که مؤثری داروی تاکنون

 علائم آمدن پدید مانع و کرده کم شدت به را در خون ویروس تعداد توانندمی که دارند وجود

 باعث که عواملی تا گیرد قرار مراقبت تحت باید فرد داروها این کنار در د.شررون ایدز مرحله

 د.برو بین از نیز شودمی اشایمنی سیستم شدن ضعیف



 تواندمی دیگر هایبیماری و هاعفونت موقعبه درمان و وی آی اچ به مبتلا افراد مستمر مراقبت

 و مراقبت صررورت در که ایگونهبه .باشررد مؤثر بسرریار بیماری مرحله انداختن تعوی  به در

 .نکند بروز عمر پایان تا ایدز بیماری علائم است ممکن ؛موقعبه درمان

 

 

 

 

 :پیشگیری

 ورود مانع که اسررت هاییراه عفونی، هایبیماری از پیشررگیری هایروش تریناصررلی از یکی

 ت.اسرر وابسررته بیماری انتقال راه به بسرریار پیشررگیری روش این .شرروندمی بدن به میکروب



ستفاده به توانمی مثال عنوانبه سک از ا سی هایبیماری در ما ستکش و تنف  هایبیماری در د

 .کرد اشاره پوستی

 
 

 

 

 :اچ آی وی به ابتلا از پیشگیری

 فرد بدن به ویروس ورود شدن مانع پیشگیری، هایروش از یکی عفونی هایبیماری همه مانند

س ستفاده ت.ا  از تواندمی جنسی روابط در کاندوم و تزری  در مصرف باریک هایسرنگ از ا

 از دیگر یکی شررد، اشرراره که طورهمان اما ؛باشررد بیماری انتقال از پیشررگیری اصررلی هایراه

 .است مبتلا افراد درمان وی، آی اچ به ابتلا از پیشگیری مهم هایروش

 با اتفاقی تماس صورت در حتی که شودمی منجر ترشحات و خون در ویروس کاهش با دارو

 .باشد نداشته وجود انتقال برای ویروسی افراد، این ترشحات و خون

 

 
 

 .نیست خاصی گروه مخصوص که است عفونی بیماری یک اچ آی وی

 بیماری یک بیماری این نیسررت، خاصرری گروه یا و قشررر طبقه، مخصررو  وی آی اچ بیماری

 د.شو مبتلا بیماری به تواندمی فرد آن شود، کسی هر بدن وارد آن عامل اگر که است عفونی



شحات و خون سفید هایگلبول درون ویروس چون سی تر  دارای افراد همه و دارد وجود جن

شان و خون در سفید گلبول شحات ستند، تر سی هر پس ه شد، تماس در ویروس با که ک  با

 .شود وی آی اچ عفونت به مبتلا تواندمی

 خون با بیشتر که کسی هر است بدیهی نیست؛ خاصی گروه مخصو  وی آی اچ اینکه علیرغم

سی ترشحات و شته سروکار جن شد، دا شتر با  به و بوده تماس در ویروس با دارد احتمال بی

 وی آی اچ به مبتلا افراد این فقط که نیسررت معنی بدان این اما شررود، مبتلا اچ آی وی بیماری

 :شوندمی

 کنندمی تزری  مشترک هایسرسوزن و سرنگ با که کسانی. 

 روابط اگر خصروصراً ؛کنندنمی اسرتفاده کاندوم از و دارند جنسری روابط که کسرانی 

 .دارند بیشتری ابتلا احتمال که باشد افرادی با جنسی

 به جنسی روابط در است ممکن بیشتری احتمال با باشد داشته مقاربتی بیماری فرد اگر 

 .شود مبتلا یوی آ اچ عفونت

  شد، درمان تحت مادر اگر نیز، اچ آی وی به مبتلا مادران نوزادان ست ممکن نبا  مبتلا ا

 شوند

شحات و خون تماس مانع که اقدامی هرگونه لذا سی تر  احتمال تواندمی شود، هم با افراد جن

 :دهد کاهش را اچ آی وی به ابتلا

 استفاده شخصی و مصرف باریک هایسرسوزن و سرنگ از کنندمی تزری  که کسانی 

 .کنند

 ستفاده کاندوم از جنسی روابط در افراد  افرادی با جنسی روابط اگر خصوصاً کنند؛ ا

 .دارند بیشتری ابتلا احتمال که باشد

 کند اقدام آن درمان برای سریعاً دارد مقاربتی بیماری فرد اگر. 

 اچ برای باردار، مادران لذا شد، کودک ابتلا مانع توانمی باردار مادران موقعبه درمان با 

ستند وی آی اچ به مبتلا اگر و شوند آزمایش وی آی  به و گرفته قرار درمان تحت ه

 .ندهند شیر خود نوزاد

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 


